Среди физиотерапевтических методов широкого спектра действия особое место занимает озонотерапия. Преимущество данного метода в том, что процедура озонотерапии демонстрирует высокий и долгосрочный эффект, при этом практически не имеет противопоказаний и побочных эффектов. Также, что немаловажно, цена курса озонотерапии более доступна по сравнению со многими другими методами физиотерапии.
Озонотерапия активно применяется:

в гинекологии;
в урологии;
в комплексном лечении вирусных гепатитов;
в дерматологии;
в косметологии;
в гастроэнтерологии;
в кардиологии и при сахарном диабете.

В основе метода озонотерапии лежат свойства естественные окислительные свойства озона. Благодаря этим свойствам медицинский озон, используемый в кабинете озонотерапии, воздействует на организм на клеточном уровне, активизируя естественные регенеративные функции организма. В результате восстанавливается и нормализуется кровоснабжение тканей, повышается устойчивость и сопротивляемость к внутренним и внешним вредным факторам – бактериям, вирусам, стрессам. 
Лечение озонотерапией препятствует образованию в клетках свободных радикалов, отравляющих организм и приводящих к самым различным заболеваниям, в том числе – онкологии. 
Способность озонотерапии повышать иммунитет на клеточном уровне делает данный метод незаменимым в составе комплексной терапии людей, страдающих угнетением иммунной системы. 

Озонотерапия, будучи мощным антиоксидантным средством, способствующим выведению из организма вредных веществ. Она весьма эффективна для устранения симптомов алкогольного и наркотического отравления и абстинентного синдрома. 

Технически применение озонотерапии может быть как  наружным, так и внутренним. Например, используются специально озонированное масло и вода, а также методика наложения емкости с закачанным в нее озоном на проблемные или поврежденные участки кожи. Последний способ активно используется при лечении изъязвлений и ран кожных покровов, а также весьма эффективен при рецидивирующем герпесе и других инфекциях кожи. 
Применяется озонотерапия и внутривенно. В этом случает доктор использует кислородную смесь – физраствор, обогащенный озоном. В целом процедура непродолжительна и длится около 10-15 минут, однако внутривенный способ применения озона позволяет задействовать все его активные окислительные свойства в полную силу, что дает ощутимый оздоравливающий эффект уже после первой процедуры. В зависимости от заболевания или проблемы, которая Вас беспокоит, врач нашего кабинета озонотерапии подберет для Вас самый оптимальный метод лечения. 
Показания к применению метода озонотерапии:

- Нарушение обменных процессов и кровообращения в тканях;

- Повышение уровня сахара и холестерина в крови;

- Заболевания желудочно-кишечного такта и сердечнососудистой системы;
- Вирусные заболевания (в том числе, герпес, гепатиты);

- Иммунодефициты различной этиологии и аутоиммунные заболевания;

- Целлюлит, растяжки;
- Ожирение;

- Кожные заболевания и косметологические проблемы (дерматиты и дерматозы, псориаз, экзема, угревая сыпь, снижение эластичности кожи);

- Заболевания мочеполовой системы у мужчин и женщин;

- Гормональные заболевания;

- Преждевременное старение;
- Быстрая утомляемость, расстройство сна; 

- Функциональные и органические нарушения в работе центральной нервной системе. 

Применение метода озонатерапии в косметологии позволяет бороться с проблемами, вызванными недостатком коллагена и эластина. В нашем кабинете озонотерапии помогут Вам в кратчайшие сроки избавиться от морщин и восстановить эластичность кожи, вернуть ей свежесть и молодость. 
Важное достоинство метода озонотерапии заключается в том, что он разработан с учетом естественных физиологических процессов человеческого организма. Это позволяет избегать в процессе физиотерапии применения каких-либо лекарственных препаратов, то есть, исключается химическая нагрузка на организм пациента, что делает метод озонотерапии природным и экологичным. 
